DiE CAMPAGNESCHULE

DRESSURGYMNASTIK FUR FREIZEITPFERDE

WORKING EQUITATION TRAIL

ANGEWANDTE DRESSURARBEIT IN TRAILHINDERNISSEN

THEORIE- & DEMOABEND 26.JULI

FREIZEITREITERHOF ZIMMER, LEER

INHALTE:

Working Equitation, das ist richtig Spald am Reiten und gleichzeitig angewandte Dressur.
Die Arbeit in den Hindernissen bietet dem Ausbilder eine wertvolle Unterstutzung zum
Erarbeiten und verfeinern diverser Lektionen.

So geht es in korrekten Volten um Tonnen und in Schlangenlinien durch einen Slalom.
Saubere Biegung, Umstellen und Ubergénge sind hier gefragt. Am Tor braucht man
Vorhandwendungen, Riuckwartsrichten und Schenkelgehorsam, beim Sidepass Uber
Stangen das Schenkelweichen und am Stier zum Ringstechen ein gut an den Hilfen
stehendes Pferd. Die Arbeit in den Trailhindernissen vermittelt Pferd und Reiter eine klare
Aufgabenstellung mit praktischem Nutzen. Sie férdert die Konzentration und auch die
Motivation von Pferd und Reiter und hilft dem Ausbilder, seinen Unterricht zu strukturieren.

Im Rahmen dieser Trainerfortbildung werden folgende Inhalte vermittelt:

* Theoretische Einfiihrung

o \Vorstellen der einzelnen Hindernisse und deren Anforderungen beide en
Ausfuhrung
Moglichkeiten zum Anpassen an verschiedene Ausbildungsstande
Voraussetzungen Pferd/Reiter/Trainingsumgebung
Hinweise zum Aufbau von Hindernissen mit ,Bordmitteln’
Sicherheitshinweise

o O OO

* Praktische Demonstration, Teil 1
o Erste Schritte, Anforderungen/Ausfihrungen auf dem Niveau der Klasse E
o Hilfestellungsmoglichkeiten des Ausbilders
o Vorgehensweise bei Schwierigkeiten



* Praktische Demonstration, Teil 2
o Aufgabenstellungen der Klasse A/L
o Systematischer Aufbau des Trainings einzelner Hindernisse

* Praktische Demonstration, Teil 3
o Aufgabenstellungen der Klasse M/S

DATUM: 26.7.2024

UHRZEIT: 18:00-21:30 Uhr

ORT: Freizeitreiternof Zimmer
Siebenbergen 107
26789 Leer

Naviadresse: Feldstrasse 201
KOSTEN: 25€

LERNEINHEITEN: 3 in Profil 3



